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Kietergelenkdiagnostik/CMD

DIR®-Schiene

Eine CMD (= Cranio Mandibulére Dysfunkfion) ist eine schmerzhaf-
te Fehlregulation des Kausystem und der befeiligten Kau-, Kopf- und
Gesichtsmuskulatur. Folgeerscheinungen sind Migréine, Tinnitus, Z&h-
neknirschen und Zahnabrieb, Schmerzen in Kaumuskulatur und Ge-
lenken, Bewegungseinschrénkung des Unterkiefers und Nacken- und
Schulterverspannungen. Symptome kénnen vielfaltig sein. Ziel der Be-
handlung ist die Unterbrechung des negativen Kreislaufes zwischen
den gestérten Fehlkontakten der Zshne und der verspannten Kaumus-
kulatur. Grundlage einer fundierten CMD-Diagnostik ist zum einen die
klinisch/manuelle, sowie die instrumentelle Funkfionsanalyse. Sofern
wir eine CMD (= Cranio Mandibulare Dysfunkiion) diagnostizieren,
empfehlen wir eine individuell angepasste DIR®-Aufbissschiene, wel-
che den Biss reguliert und das Missverhdalinis von Schadel und Kiefer
korrigiert. Die Schiene ist keine reine Schutz oder Knirschschiene. Sie
ist ein therapeutisches Mittel, welches die Ursachen einer CMD lin-
dert und behebt. Eine linderung der Beschwerden stellt sich bereits

nach kurzer Tragezeit einer DIR®-Schiene ein.

Knirschschiene

Eine CMD (= Cranio Mandibulére Dysfunkfion) ist eine schmerzhaf-
te Fehlregulation des Kausystem und der beteiligten Kau-, Kopf- und
Gesichtsmuskulatur. Folgeerscheinungen sind Migrane, Tinnitus, Z&h-
neknirschen und Zahnabrieb, Schmerzen in Kaumuskulatur und Ge-
lenken, Bewegungseinschréinkung des Unterkiefers und Nacken- und
Schulterverspannungen. Symptome kénnen vielfaltig sein. Ziel der Be-
handlung ist die Unterbrechung des negativen Kreislaufes zwischen
den gestérien Fehlkontakten der Zhne und der verspannten Kaumus-
kulatur. Grundlage einer fundierten CMD-Diagnostik ist zum einen die
klinisch/manuelle, sowie die instrumentelle Funkfionsanalyse. Sofern
wir eine CMD (= Cranio Mandibulére Dysfunktion) diagnostizieren,
empfehlen wir eine individuell angepasste DIR®-Aufbissschiene, wel-
che den Biss reguliert und das Missverhdliis von Schédel und Kiefer
korrigiert. Die Schiene ist keine reine Schutz- oder Knirschschiene. Sie
ist ein therapeutisches Mittel, welches die Ursachen einer CMD lin-
dert und behebt. Eine linderung der Beschwerden stellt sich bereits

nach kurzer Tragezeit einer DIR®-Schiene ein.

Funktionsanalyse

Grundlage einer fundierten CMD-Diagnostik ist zum einen die kli-
nisch / manuelle sowie die instrumentelle Funktionsanalyse.

Bei der Klinisch / manuellen Funktionsanalyse fuhren wir ein infensi-
ves Patientengespréich, um die Krankengeschichte sowie die Llebens-
situation des Patienten zu erfahren. In einem zweiten Schritt erfolgt
die manuelle Untersuchung von Z&hnen und Gebiss. Hierbei wer-
den Fehlstellungen der Z&hne, physiologischen Fehlkontakte, Zahn-
abrieb, freiliegende und sensible Zahnhélse, Schmerzsymptome,
Kiefergelenkgerdusche oder Einschrénkungen von Kaubewegung

und Mundsffnung dokumentiert.

Instrumentelle Funtkionsanalyse:

Hierbei wird die Kieferfunktion des Patienten exakt vermessen und
analysiert. Mit Hilfe eines sogenannten Gesichtsbogens erstellen
wir Abdriicke des Ober- und Unterkiefers sowie eine genaue Ana-
lyse der Kaumuskulatur, welche die anatomischen Gegebenheiten
genaustens dokumentiert. Mit diesen Ergebnissen kénnen wir exakt
feststellen wo die Ursache der CMD liegt.

Schnarchschiene

Die Ursachen fir Schnarchen sind so vielfaltig, wie die Behand-
lungsmethoden. Der erste Schritt sollte dabei immer der Gang zum
Hausarzt sein. Je nach Schweregrad oder Ursache kann eine Uber-
weisung zum HNO-Arzt oder Schlafmediziner sinnvoll sein. Welche
konkrete MaPnahme in Frage kommt, ist immer abhéngig von den
individuellen Gegebenheiten des Patienten. Vor jeder Behandlung
empfehlen wir eine konkrete Aufklérung der TherapiemaBnahme
und vor allem eine Diskussion tber das Handling und tber die Vor-
und Nachteile derselben. Beim harmlosen Schnarchen und einer
leichten obstrukiiven Apnoe biefet wir ein Intraorales Schnarch-The-

rapie-Gerét (IST®-Gerat) an, welches erfolgreich Abhilfe leisten.



